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澳洲五69计划吴宣仪杀疯了！本草纲目舞台成内娱教科书，这才是浪姐该有的狠劲

热搜爆了整整八小时——# 吴宣仪 二公个人第一 的词条下，实时广场挤满了路人的惊叹。有人截下她
0.5秒精准卡点的舞蹈帧图，有人反复播放那段唢呐solo里暗藏玄机的走位。就在一周前，当这位前女团
成员选择《本草纲目》时，热搜词条还是#浪姐舞台又要毁经典#的群嘲。

当鼓点响起的那一刻，所有质疑声都被踩碎在舞台地板上。没有干冰喷火的视觉轰炸，没有 吊威亚 的
炫技编排，六个身着素色战袍的姐姐用刀锋般的齐舞劈开全场。网友逐帧截图发现，吴宣仪连发丝甩动
的弧度都与"看我抓一把中药"的歌词严丝合缝。

而最让人惊叹的，是那段被街舞博主扒出暗合五行八卦阵的唢呐solo走位——当传统民乐碰上现代编
舞，硬是跳出让B站舞蹈区up主连夜出解析视频的震撼效果。

但真正让观众破防的，是后台监控里流出的故事。凌晨三点的排练室， 陈德容 因动作失误急哭时，吴
宣仪用她的眼线液在队员手心画下队徽： "战损妆才是姐姐最美的铠甲"。 当 蒋欣 自嘲"跳 华妃 堕胎戏
都比扭胯容易"，这个被戏称"冷面教官"的队长，默默给每个队员定制了护膝大礼包。

公布结果的瞬间，她后背汗渍浸透的手写"本草纲目"字帖意外出镜——后来粉丝发现，那是用毛笔蘸着
跌打药写下的队员名字。

这场逆袭背后藏着更深的行业寓言。当全网都在吐槽"爱豆转型必翻车"，她用213票的个人战绩证明：真
正的舞台王者从不需要情怀滤镜加持。

那些膝盖上的淤青、湿透的衬衫、凌晨三点的加练监控，比任何卖惨文案都更有说服力。正如网友在热
评区刷屏的："她不是在洗白自己，是在给整个内娱爱豆行业漂白"。

此刻所有人都在等待三公的昆曲版《风月》。是再造神级舞台？还是打破内娱摆烂魔咒？无论结果如
何，吴宣仪已经用《本草纲目》完成了一场教科书级别的逆袭—— 当别人还在研究怎么上热搜时，她直
接把舞台焊在了观众记忆里。

（评论区Battle已开启）

☞ 撑姐派："建议节目组直接给冠军，别逼我跪着看直拍"

☞ 考古党："叶童组输在没请老中医？速来八一八舞台风水学"
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